Akademickie Mistrzostwa Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckiego w Trojboju Silowym
2008/2009
13 grudnia 2008 r., Politechnika Warszawska

Kategoria do 60 kg

Przysiad Wyciskanie Martwy ciag Wynik
M. Imie i Nazwisko Klub | Waga I II III I II III I II III tr()jv;oju Wilks |Pkt
I [Kropiwnicki Andrzej WAT | 59,8 [ 185 [ 260 | 200 | 100 | 110 | 445 | 180 | 200 | 265 510 436.305| 21
II |Michalczuk Jakub WAT | 59,9 135150 | 456 | 90 [ 3868 [ 100 [ 140 | 455 | 160 395 337.409| 19
III [Szura Dawid PW 57,21 56 1100 | 115 [ 70 75 80 | 130 140 [ 160 350 312.165[18

IV |Czopowicz Grzegorz Uw 55,4 | 50 60 80 40 45 50 | 80 80 90 215 197.800] 17

Kategoria do 67,5 kg

I |Grzybowski Jeremiaszl WAT | 67,5 | 200 | 220 | 235 [ 140 | 356 | 155 [ 190 | 266 | 200 575 [443.325(21

IT  |Wierzbicki Pawet SGGW | 67,5140 | 150 [ #6060 [ 130 [ 140 [ 150 | 145 [£5/45] - 445 1343.095]19
IIT [Kupczuk Grzegorz SGGW | 63,4 | 135 | 156 - 70 80 98 | 140 150 | 160 385 |312.697|18
IV _|Stopa Tomasz UW (6491103126 | 136 | 60 |67,5| #6 [120| 130 | 335 [ 307,5 |244.8315/17

V__|Cichalewski Konrad ALK | 64,6 | 166 | 166 [ +26 | 60 70 86 | 120 ] 130 | 140 - - -

Kategoria do 75 kg

I |Laszko tukasz WAT | 74,9 | 240 | 268 - 130 | 140 - 240 - - 620 [442.183|21
II |Mazur Mitosz WAT | 73,8 | 180 [ 95| 200 | 140 [ 150 | 155 | 170 | 190 | 455 545 392.781|19
IIT [Lankiewicz Konrad PW | 71,6 |2168]|210| 225|105 |112,5/ 428|190 | 200 | 210 | 532,5 [392.292|18
IV |Rozek Adam PW | 72,5]205| 245|226 | 100 | 465 | 105 | 200 | 210 | 2&5 520 [379.599(17
V |Piéro Piotr SGGW | 72,9 | 436 | 140 | 155 |825| 90 [92,5(160 | 170 |+745| 477,5 [347.190| 16
VI |Wilczynski Emil ALK | 70,4100 | 110 | 120 [ 100 | 110 | 35 [ 130 [ 4406 [ 156 360 [268.596(15
VII [Kania Julian UW |69,5]100|+18 | 128 | 65 70 75 [100 | 110 | 136 285 [214.747|14
Kategoria do 82,5 kg
I [Miller Daniel PW | 79,3 1260 ] 280 - 190 | 210 | 220 | 250 | 280 | 300 800 [549.200]21
II [Swider Mitosz SGGW | 76,2 | 2368 | 246 | 210 | 120 [#2#45[127,5[ 210 | 225 | 235 | 572,5 [412.600( 19
IIT [Oracz Rafat PW |80,4 1190|200 | 205 | 115 | 125 |132,5/170| 185 | 190 | 527,5 |359.016|18
IV |Dziatak Radostaw SGGW | 79,1 | 195 | 205 [ 215 [ 100 | 105 | 110 [ 190 | 200 (207,5| 522,5 |359.271(17
V |Fau Michat UW | 75,5[170| 190 | 218 | 120 | 438 | 130 | 170] 180 | 190 510 [361.743[16

Kategoria do 90 kg

I |Sochacki Maciej PW [89,6 220|240 | 250 [ 160 | 175 | 180 [ 260 |262;5| 278 690 [441.462|21
II |Ruminski Tomasz WAT [ 89,6 | 250 | 270 | 280 | 456 [ 150 | 466 | 240 [ 250 | 260 690 ([441.462(19
III |Wisniewski Damian PW |89,9 230|240 | 250 | 155 [162,5| 170 | 235 | 245 | 245 655 [418.414([18
IV _|Pietruszka Artur PW |189,9 1185|195 | 248 | 115 | 120 | 425 | 195| 205 | 210 525 [335.370([17
V  |Brydzinski tukasz WAT [ 89,0 |140 ] 160 | 170 [ 446 [ 140 | 456 | 170 | 200 | 210 520 |333.892]|16
VI |Komar Marcin UW | 88,7 |448 | 150 ] 160 | 90 95 |1 100 | 160 | 170 | 180 440 |283.008] 15
VII |Bruzda Wojciech ALK [ 89,5130 | 140 (456 [ 125|436 | 136 (160 | 170 [ 186 435 |278.487|14
VIII |Czekaj Marcel SGH | 89,6 | 1251308 | 436 | 125 | 125 [1274/5| 1806 | 188 | 180 430 |275.114|13
IX |Czekaj Filip SGH | 88,2 | 1206 | 1208 | 126 | 125 - - || - - - - -
Kategoria do 100 kg
I [Zych Tomasz WSEwS| 97,7 | 260 | 270 | 280 | 165 (172,5(177,5| 278 | 270 | 280 | 727,5 [446.975( 21

Il |Grzechnik Radostaw PW 95,1 1210 | 230 [ 256 [ 180 | 96 | 200 [ 250 [ 270 [ 286 720 [447.624([19

III |Szczepaniak Pawet WAT | 96,8 | 240 | 260 |272,5| 160 | 175 [182,5| 220 | 245 | 256 700 [431.830(18

IV _|Szczepaniak Bartosz | WAT | 92,8 | 220 | 240 | 250 | 140 | 56 | 150 | 220 | 230 | 246 610 [383.568[17

V__|Pawlak Adam UW 92,1 (170 200 | 226 |107,5|112,5|3+7,5[ 180 | 210 | 246 | 522,5 |329.749]| 16
VI _|Piéro Michat ALK [ 96,2 | 1660 | 170 [ 486 [ 110 | 120 [ ¥25 | 130 [ 150 | 165 465 |287.649]|15
VII |Zuk Daniel ALK | 95,0 | 66| 100 | 115 | 120 [ 125 [#2/45[/ 130 | 145 | 160 400 ]248.800] 14

Kategoria +100 kg

I |Rybarczyk Robert UW 1102,2(220| 240 | 270 | 66 | 170 | 185 | 220 | 240 | 266 695 1419.432|21
II |Gtogowski Piotr WSHIP |111,4| 236 | 240 | 260 | 150 | 160 | 365 | 230 | 240 | 250 670 [392.821[19
IIT |Kostrubata Mateusz PW 1102,1]|235]| 255 |272,5| 135 | 145 |152,5| 235 | 256 | 266 660 [398.44218
IV |WozZniak Bartosz SGGW [113,8] 190 | 200 | 210 [ 200 | 236 | 236 [ 230 | 246 | 246 640 [372.928(17

V |Chrzanowski tukasz WAT |101,6(200 (| 2+5| 215 | 120 | 336 | 430 | 200 | 216 | 2106 535 323.568| 16
podejscie zaliczone / pedejseie-spalene]
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Akademickie Mistrzostwa Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckiego w Trojboju Silowym
2008/2009
13 grudnia 2008 r., Politechnika Warszawska

Klasyfikacja Druzynowa
I WAT 120
11 PW 115
111 SGGW 106
I\ Uw 101
\Y ALK 58
VI WSEwWS 21
VII WSHiP 19
VIII SGH 13
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Akademickie Mistrzostwa Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckiego w Tréjboju Sitowym 2008/2009
16 maja 2009 r., Politechnika Warszawska
Wyniki II rzutu + ostateczna klasyfikacja koncowa

Kategoria do 60 kg

L . . Przysiad Wyciskanie Martwy ciag | Wynik | g,ma [Pkt
M. Imie i Nazwisko Uczelnial Waga I I - I I — 1 I 11 tréjvl;loju (I+I1) |(11)
I | Kropiwnicki Andrzej | WAT | 59,7 1170 | 496 [ 266 | 100 | 406 | 18 [ 180 [ 216 | 218 460 970 |21
11 Michalczuk Jakub WAT [ 59,7 (446 ]| 140 | 155 | 90 | 100 | +t8 | 150 | 465 | +70 405 800 |19
111 Szura Dawid PW 58,3 | 125 | 135 | 445 | 75 | 825 |825| 145 [162,5] 170 390 740 |18
IV | Czopowicz Grzegorz uw 55,4 | 90 | 100 | 448 | 55 60 65 | 100 | 120 | 125 290 505 |17
Kategoria do 67,5 kg
I Kupczuk Grzegorz | SGGW [ 61,1 [ 120 ] 120 | 435 | 80 90 95 1145 ) 160 | 170 385 770 [21
11 Stopa Tomasz uw 65,4 | 120 | 140 | 150 | 70 | 72,5]| #5 | 130 | 140 | 150 | 372,5 | 680 |18
ITI |Grzybowski Jeremiasz| WAT - - - - - - - - - - - 575 -
v Wierzbicki Pawet SGGW | 67,3 [ 126 ]| 120 [ 135 | 345 | 455 | 455 | 125 - - - 445 -
\Y Kania Julian uw 67,0 | 120 | 135 | 145 ] 80 85 [845|130 | 45 | 150 380 380 |19
- | Cicholewski Konrad ALK - - - - - - - - - - - 0 -
Kategoria do 75 kg
I Laszko tukasz WAT [ 73,8 (220 ]| 230 | 245 [ 100 |112,5{132,5] 210 |232,5|242,5| 620 1240 [ 21
11 Mazur Mitosz WAT ([ 74,3 [ 190 |192,5] 205 | 140 | 150 | 155 | 180 | 200 |207,5| 567,5 |1112,5/18
111 Rozek Adam PW 74,9 | 220 | 230 | 240 | 110 | 115 | 120 | 210 | 215 |222;5| 575 1095 | 19
IV | Lankiewicz Konrad PW - - - - - - - - - - - 532,5| -
\Y Wasowski Robert PW 74,3 1150 | 160 | #4751 145 | 150 | 455|160 | 170 | 180 490 490 |17
VI Pioro Piotr SGGW - - - - - - - - - - - 477,5( -
VII Faward Zeyap SGGW | 74,3 | 4+26 | 130 | 456 | 110 | 120 [ 125 [ 140 | 150 | 180 435 435 [ 16
VIII Wilczynski Emil ALK - - - - - - - - - - - 360 | -
IX Baka Cezary uw 69,2 | 120 | 130 | 130 | 80 85 90 [110] 125 | 130 335 335 |15
X Kania Julian Uw - - - - - - - - - - - 285 -
Kategoria do 82,5 kg
I Fau Michat Uw 78,2 | 200 | 226 | 220 | 135 145 | 150 | 190 | 210 | 245 580 1090 | 19
11 Oracz Rafat PW 80,0 | 195 [ 260 | 200 | 125 [ 130 | 135 | 195 | 205 | 210 545 ]1072,5|18
11 Miller Daniel PW - - - - - - - - - - - 800 -
v Bajor Adrian WUM | 81,7 | 200 | 210 |222,5| 160 | 170 |+#45] 200 [212,5|21745| 605 605 |21
V Swider Mitosz SGGW - - - - - - - - - - - 572,5]| -
VI Dziatak Radostaw | SGGW - - - - - - - - - - - 522,5] -
VII [ Lankiewicz Konrad PW 78,0 1100|4286 | 26| 70 90 [ 466 | 110 |25 - 300 300 |17
Kategoria do 90 kg
I Ruminski Tomasz WAT (88,7 (270 ]| 296 | 296 | 150 | 160 | 465 | 240 | 260 | 275 690 1380 [ 21
II Brydzinski tukasz WAT [ 87,7160 | 175 | 185 | 135 | 145 | 150 | 200 | 210 | 215 530 1050 | 19
11 Komar Marcin uw 89,8 1186 | 180 | 266 | 90 [ 100 | 105 | 180 | 200 | 210 495 935 |17
v Sochacki Maciej PW - - - - - - - - - - - 690 -
V | Wisniewski Damian PW - - - - - - - - - - - 655
VI Pietruszka Artur PW 89,8 | 215 [ 225 | 235 | 435 | 435 | 435 | 230 | 246 | 246 - 525 -
VII czepek Pawe SGGW | 86,8 | 78 | 175 | 195 | 110 | 28 [ 120 | 190 | 2688 | 200 505 505 |18
VIII| Bruzda Wojciech ALK - - - - - - - - - - - 435 -
IX Czekaj Marcel AGH - - - - - - - - - - - 430 -
X Czekaj Filip AGH - - - - - - - - - - - 0 -
Kategoria do 100 kg
I Szczepaniak Pawet | WAT | 99,9 [ 240 | 266 | 260 | 160 | 175 | 180 | 230 | 240 | 256 680 1380 | 19
II | Grzechnik Radostaw PW 98,3 | 150 - - 100 - - 150 - - 400 1120 |18
111 Zych Tomasz WSEwS| - - - - - - - - - - - 772,5]| -
IV | Kostrubata Mateusz PW 99,5 | 250 | 275 [287,5] 140 | 145 | 150 [232,5[242,5| 265 680 680 |21
V | Szczepaniak Bartosz | WAT - - - - - - - - - - - 610 -
VI Pawlak Adam Uuw - - - - - - - - - - - 522,5]| -
VII Pidro Michat ALK - - - - - - - - - - - 465 -
VIII Zuk Daniel ALK - - - - - - - - - - - 400 -




Akademickie Mistrzostwa Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckiego w Tréjboju Sitowym 2008/2009
16 maja 2009 r., Politechnika Warszawska
Wyniki II rzutu + ostateczna klasyfikacja koncowa

Kategoria +100 kg

I Rybarczyk Robert UW 1102,4| 220 | 250 | 270 | 160 | 180 | 96 | 220 [ 240 | 256 690 1385 |18

II Gtogowski Piotr WSHIP |106,2| 250 | 260 - 145 | 155 [ 165 | 250 [ 260 | 276 685 1355 |17

III WozZniak Bartosz SGGW [111,9| 200 | 210 | 220 [ 190 | 200 [207,5[ 220 | 230 | 240 | 667,5 [1307,5|16

IV | Chrzanowski tukasz | WAT [110,2(240 | 260 | 278 | 130 | 140 | 150 | 230 | 250 | 266 660 1195 | 15

V Frydrych Oskar PW [110,0| 270 | 300 | 320 | 160 | 175 | 190 | 250 | 280 | 368 790 790 |21
VI Jabtonski Pawet PW [112,0]| 260 | 280 - 190 [ 205 | 215 | 220 | 240 | 270 765 765 |19
VII | Kostrubata Mateusz PW - - - - - - - - - - - 660 -

VIII Konopka Pawet SGGW |109,3| 175 | 185 | 190 [ 105 | 110 |+#2;5[ 190 | 200 | 216 500 500 |14

!
podejscie zaliczone / pedejseie-spalene

Koncowa klasyfikacja druzynowa
Miejsce Uczelnia Pkt.
1 Wojskowa Akademia Techniczna 240
2 Politechnika Warszawska 231
3 Uniwersytet Warszawski 209
4 Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego 177
5 Akademia Leona Kozminskiego 58
6 Wyzsza Szkota Handlu i Prawa 36
7 Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie 21
7 Warszawski Uniwersytet Medyczny 21
9 Szkota Gtéwna Handlowa 13




