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AMP w Aerobiku Sportowym
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katowice@azs.pl

Katarzyna Szemes-Rozmus

od: 2018-05-17 do: 2018-05-20
2018-04-26

Osrodek Sportowy Kolejarz, Katowice, ul. Alfreda 1

Hotel Diament Arsenal Palace, Chorzéow, ul. Paderewskiego 35;
Hotel Diament Bella Notte, Chorzow, ul. Paderewskiego 35;

$niadania i kolacje w hotelu, obiady w miejscu zawodéw

Wariant A: 390,00 zi

Wariant B: 110,00 z

Niezaleznie od wybranego wariantu nalezy dodatkowo uisci¢ oplate za
udziat w AMP w wysokosci 20,00 zt od kazdego zawodnika bioracego udziat
w zawodach (kwote te nalezy doliczy¢ do wariantu,

trenerzy i inne osoby towarzyszace nie ponosza opitaty).

Wplaty beda przyjmowane wylacznie na konto bankowe 0$ AZS Katowice
(ING Bank Slaski S.A. 08 1050 1214 1000 0090 7316 5012) do dn.
10.05.2018 r. Tytutl przelewu: AMP Aerobik

Sportowy + uczelnia/klub + liczba

uczestnikéw + wybrany wariant.

Po 10.05 zmiany wariantéw nie beda mozliwe.

Specyfikacja:

Wariant A: 3 noclegi, wyzywienie od kolacji 17.05 do obiadu 20.05, gadzety;
Wariant B: 3 obiady, gadzety;

20,00 zi - obowigzkowa optata za udziat w AMP od kazdego zawodnika.

Organizator zapewnia transport pomiedzy hotelami a miejscem zawodoéw.

Dane do faktur, zgtoszenia os. towarzyszacych
(kierowcy) oraz zapytania nalezy kierowac na adres:
katowice@azs.pl.

Informacja dot. przepisow

1. Zawody zostana rozegrane zgodnie z regulaminem technicznym AMP ze
zmianami zawartymi w karcie opisu ukiadu z 2018.

2. Obowiazujacy program do opiséw ukladow znajduje sie na
www.polarcz.com/frf/.

3. Aktualne zmiany w kompozycji uktadow:

- brak obligatorow,

- iloé¢ elementow zostaje ograniczona od 14 do 18,

- zalecana ilo$¢ elementoéw z poszczegdinych grup: pompki 2-4, elementy
statyczne 2-3, grupa szpagatow 1-2, skoki min. 6.

4. Uklad zawiera:



- compulsory - elementy obowigzkowe,

- elementy dodatkowe okreslone w programie komputerowym FRF z 2018 z
zaznaczong kategoria ,,OTHER",

- elementy choreografii o charakterze aerobikowym.

Pytania i karty startowe nalezy przesyta¢ do 30.04 na adres aerobik@azs.pl.
Nie ma mozliwosci podmiany kart startowych po ww. terminie.

Funkcja / imie i nazwisko organizatora:

Organizacja Srodowiskowa AZS Katowice



