MISTRZOSTWA POLSKI =t

AMP w Biegach Przetajowych

PROGRAM

23.03.2018 (piatek)
15:30-20:30 biuro zawodoéw (Hotel Vacanza)
16:00-19:00 weryfikacja (Hotel Vacanza)

19:30-20:00 odprawa techniczna (Hotel Vacanza)

24.03.2018 (sobota)

10:00 oficjalne otwarcie Mistrzostw (Park Dinozauréw)

10:15 bieg mezczyzn na 4,5 km (Park Dinozauréow)

11:00 bieg mezczyzn na 9 km (Park Dinozauréw)

12:00 bieg VIP-6w (Park Dinozauréw) — wydarzenie towarzyszgce
12:20 bieg kobiet na 3 km (Park Dinozauréw)

12:50 bieg kobiet na 6 km (Park Dinozauréw)

14:30 dekoracja i zakonczenie Mistrzostw (MOSIR Pszczelnik)

*QOrganizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu minutowego. Ostateczna wersja zostanie
przedstawiona podczas odprawy technicznej w dniu 23.03.2018 .
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Uwagi dotyczgce trasy biegu przetajowego:

1. Organizatorzy przygotowali trasy dla kobiet o dtugosci 3100 m oraz 4650 m dla mezczyzn, ktére
prowadzg przez i tgki

2. Kobiety i mezczyzni pokonujg jedng petle na krétszym i dwie petle na dtuzszym dystansie.

3. Trasy poprowadzone sg przez rezerwat przyrody, osuszony staw, tgkami, duktami leSnymi oraz
Sciezkami szutrowymi.

4. Nawierzchnia tras na fgkach jest nieréwna, mozliwe sg zagtebienia terenu oraz naturalne
nieréwnosci w postaci korzeni drzew i kep trawy.

5. Zaplanowana trasa mezczyzn trzykrotnie przecina aleje asfaltowe. Minimalny dystans do
przebiegniecia przez mezczyzn po asfalcie wynosi ok. 80 m, a przez kobiety 50 m. Dodatkowo
na odcinku ok. 200 m istnieje mozliwos$¢ wyboru toru biegu po asfalcie lub poboczem, po
nawierzchni nie utwardzone;j.

6. Zamieszczone nizej mapki poglagdowe tras wskazujg miejsca naturalnych przeszkéd terenowych
oraz ich rozlokowanie na trasach.

7. W celu lepszego zobrazowania przebiegu tras sugerujemy zapoznanie sie z ich wizualizacja:
trasa mezczyzn: https://www.youtube.com/watch?v=28tzLowPM6I
trasa kobiet: https://www.youtube.com/watch?v=DGvEfyjGo78&feature=youtu.be

Dodatkowe informacje dotyczace zawodow:

1. Baza Mistrzostw (szatnie, wydawanie obiaddéw, ceremonia zakoriczenia) znajduje sie na terenie
Kompleksu Sportowego ,,Pszczelnik”.

2. Trasy biegowe sg potozone w odlegtosci ok. 1,5 km od bazy Mistrzostw, dlatego sugerujemy
przygotowanie odpowiedniego ubioru na wypadek niskich temperatur.

3. Organizator zapewnia transport pomiedzy bazg Mistrzostw, a strefg start/meta (Park
Dinozauréw).

4. W strefie start/meta organizator zapewnia cieptg herbate oraz mozliwos¢ zakupienia positkow z
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https://www.youtube.com/watch?v=Z8tzLowPM6I
https://www.youtube.com/watch?v=DGvEfyjGo78&feature=youtu.be
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MAPA TRASY BIEGU MEZCZYZN

4.65km 60m
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1 Glebokirow 591 m, 270 m

2 Stromy podbieg 3.34 km, 280 m
3 Stromy zbieg 3.61 km, 270 m
4 piasek 60m 3.79 km, 270 m

B Podbieg 50m 4.20 km, 270 m
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MAPA TRASY BIEGU KOBIET

3.10km 40m
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NOWA TRASA

4 stromy podbieg
2 stromy zbleg
3 Flasek 60m

4 pPodbieg som
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