
 

 

INFORMACJA TECHNICZNA 

1. Minima kwalifikacyjne do finałów 

Pchnięcie kulą K   12,00 m 

Rzut dyskiem K  46,00 m 

Rzut oszczepem K  46,00 m 

Skok wzwyż K   1,72 m 

Skok w dal K   5,90 m 

Trójskok K   12,40 m 

Pchnięcie kulą M  15,00 m 

Rzut dyskiem M  43,00 m 

Rzut oszczepem M  63,00 m 

Skok wzwyż M   2,02 m 

Skok w dal M   7,10 m 

Trójskok M   14,80 m 

2. Wysokości w skokach 

Skok wzwyż K eliminacje 129 – 130 – 135 – 140 – 145 – 150 – 155 – 160 – 164 – 

167 – 170 – 172 – co 2 cm  

Skok wzwyż K finał 160 – 165 – 169 – 173 – 176 – 178 – co 2 cm 

Skok o tyczce K finał 220 – 240 – 260 – 270 – 280 – 290 – 300 – 310 – 320 – 

330 – 340 – 350 – 355 – co 5 cm  

Skok wzwyż M eliminacje 150 – 160 – 170 – 175 – 180 – 185 – 190 – 194 – 197 – 

200 – 202 

Skok wzwyż M finał 180 – 185 – 190 – 194 – 197 – 200 – 203 – 206 – 208 – 

co 2 cm 

Skok o tyczce M finał 340 – 360 – 380 – 400 – 410 – 420 – 430 – 440 – 450 – 

460 – 470 – 480 – 485 – co 5 cm 



 

 

3. Weryfikacja sprzętu rzutowego  

Najpóźniej na jedną godzinę przed wyprowadzeniem do konkurencji.  

4. Wyprowadzenia z bramki 

Obowiązuje potwierdzenie startu na bramce i wyprowadzenie z bramki. Bramka usytuowana 

jest na hali lekkoatletycznej. 

Godziny wyprowadzenia z bramki: 

Konkurencje biegowe – 10 minut przed rozpoczęciem konkurencji 

Konkurencje techniczne – 30 minut przed rozpoczęciem konkurencji 

Skok wzwyż – 40 minut przed rozpoczęciem konkurencji 

Skok o tyczce – 60 minut przed rozpoczęciem konkurencji  

5. Odległości belki w skokach 

Trójskok kobiet – 7 m, 9 m, 11 m 

Trójskok mężczyzn – 9 m, 11 m, 13 m 

6. Zasady awansu do finałów w biegach na 100 m i 100/110 m przez płotki 

100 m – rozegrane zostaną finały A i B, awans 16 zawodników z najlepszymi czasami  

100 m/110 m ppł – rozegrany zostanie finał A, awans 8 zawodników z najlepszymi czasami  


