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AEROBIK SPORTOWY — Regulamin techniczny

PROGRAM | SYSTEM ZAWODOW

1. Zawody odbeda sie w oparciu o aktualne przepisy federacji FISAF na podstawie zatgcznika do Regulaminu
technicznego AMP w Aerobiku Sportowym.

2. Mistrzostwa sg rozgrywane w pieciu konkurencjach:

a.

b.

C.

d.
e.

jedynki - kobiety

jedynki - mezczyzni

duety - kobieta i mezczyzna, 2 kobiety lub 2 mezczyzn
tréjki - 3 kobiety lub 3 mezczyzn lub grupa mieszana
teamy - 5-7 osobowe dowolnej ptci

3. Wymogi dotyczgce kompozycji uktadow.

» jedynki, duety i trojki:

dowolny podktad muzyczny w tempie w granicach 150-165 BPM

czas trwania podktadu muzycznego — 1min. i 45 sek. z tolerancjg +/- 5 sek.

Kompozycja uktadu powinna sktadac sie z:

trzech elementéw obowigzkowych (compulsory)

elementow réznych grup trudnosci (skoki, pompki, elementy statyczne, elementy gibkosci)

Maksymalna tgczna liczba wszystkich elementdw w uktadzie miesci sie miedzy 13, a 16 elementodw.
Zalecana ilos¢ elementdw z poszczegdlnych grup: pompki 2-4, elementy statyczne 2-3, elementy gibkosci
1-2, skoki 5-8. Wszystkie ww. elementy powinny by¢ pofaczone krokami aerobikowymi. Istotne jest, aby
uktad zaprezentowat wachlarz mozliwosci technicznej zawodnika, ale nie byt jednoczesnie dublowaniem
sie tych samych elementdéw lub elementéw z tych samych rodzin. Dlatego réwnie wazne w uktadzie sg
sekwencje krokow aerobiku, ktére powinny tak wypetnié przestrzern pomiedzy elementami, aby zaréwno
stworzyé¢ catos¢ kompozycji, jak rowniez utrzymac wysoka dynamike ukfadu od samego poczatku do
konca wystepu zawodnika.

teamy:

podktad muzyczny w tempie 140-150 BPM, moze by¢ dowolnym utworem muzycznym (w przewazajacej
czgsci podbitowanym). Wszelkie odstgpstwa od tych zasad bedg skutkowaty odliczeniem 0,5 pkt. od
oceny przez Sedzidw Artystycznych.

czas trwania podktadu muzycznego wynosi 1,45 min. z tolerancjg +/- 5 sek. liczony od pierwszego
styszalnego diwieku do ostatniego styszalnego diwieku (facznie z tzw. beep sound), Wszelkie
odstepstwa od tych zasad bedg skutkowaty odliczeniem 0,5 pkt. od oceny przez sgdzidw Artystycznych.

Uktad nie zawiera elementéw obowigzkowych. Wymagana jest prezentacja minimum 6 ustawien
zespotu z wykonaniem krokéw aerobikowych rozliczonych w 4 bitach. Przyktadowe ustawienia: linia
w szeregu, w rzedzie, koto, przekatna, piramida, szachownica. Wszystkie komponenty choreografii
powinny przechodzi¢ miedzy sobg w sposob ptynny tak, aby ¢wiczenia sportowe zostaty przeksztatcone
w wystep artystyczny z uwzglednieniem kreatywnosci i unikalnego charakteru, oraz z zachowaniem
kryteriéw aerobikowych. Prezentowany uktad powinien byé zbudowany z podstawowych krokéw
aerobikowych tj.: marszu, biegu, skippingdw, unoszenia kolan, wymachéw, pajacéw i wypadow, oraz
elementéow technicznych prezentujgcych maksymalny poziom wytrenowania zespotu. Wszystkie
przejscia, tranzycje, partnerowania i wspierania winny by¢ wykonane z maksymalng precyzjg w tym
samym czasie lub kolejno po sobie, w tym samym lub roznych kierunkach. W uktadzie dozwolone s3
dwa podnoszenia oraz wspierania (z zachowaniem zasad aerobiku sportowego).

www.ampy.pl



AMP 2021/2022 — AEROBIK SPORTOWY — Regulamin techniczny

4.

. ucz
1.

Wymogi dotyczgce przygotowania kart startowych (jedynki, duety i tréjki):

- karta zawodnika powinna zosta¢ wypetniona we wskazanej w komunikacie organizacyjnym aktualnej wersji
programu FRF, dla kategorii ,OTHER”.

Karty startowe w konkurencji team nie sg wymagane.

ESTNICTWO

Kazda uczelnia moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikdw we wszystkich konkurencjach oraz dwie osoby
towarzyszgce (kierownik itrener).

Zawodniczka / zawodnik ma prawo startu w kazdej konkurencji (zalecane jest uczestnictwo w max. 2.
konkurencjach).

PUNKTACIA

Do punktacji druzynowej brane sg pod uwage dwa wyniki danej uczelni:

- wynik najlepszego zespotu (duet, tréjka, team)

- wynik najlepszej jedynki (kobiety lub mezczyzny)

W przypadku, kiedy uczelnia wystawi w "jedynkach" kobiete i mezczyzne, liczy sie lepszy wynik.

W przypadku, kiedy uczelnia wystawi zawodnikéw w duecie, tréjce i teamie, liczy sie lepszy wynik zespotu.

Kazdy zawodnik/czka (zespdt) otrzymuje takg liczbe punktéw, jaka jest przypisana do zajmowanego przez
niego/nig miejsca.

Wynik druzyny stanowi suma lepszego wyniku konkurencji indywidualnej i lepszego wyniku konkurencji
zespotowe;.

W przypadku remisu w klasyfikacji druzynowej, decyduje wyzsze miejsce zespotu (duet, trojka, team). Jezeli na
tym etapie dalej jest remis o kolejnosci decyduje wieksza liczba pierwszych miejsc sposrod wynikéw wszystkich
konkurencji.

W przypadku braku rozstrzygniecia w dalszej kolejnosci decyduje wieksza liczba drugich miejsc, nastepnie
trzecich, itd.

Uczelnia jest klasyfikowana w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach wystartuje minimum jedna jedynka
i jeden zespodt (duet, tréjka lub team) z danej uczelni.

IV. UWAGI KONCOWE

1.

&2

Medale za miejsca 1 - 3 w poszczegblnych typach uczelni wreczane sg pod warunkiem startu w danej
konkurencji co najmniej sze$ciu zawodnikow/zawodniczek tego typu lub czterech zespotéw (po spetnieniu
warunku opisanego w punkcie VII 7.3. regulaminu ogdlnego AMP).

Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy FISAF z uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu
technicznego.

Akademicki Zwigzek Sportowy www.ampy.pl
00-056 Warszawa e-mail: amp@azs.pl
ul. Kredytowa 1A tel:(+48 22) 849 71 36



