20214 2022 %}

KOLARSTWO GORSKIE — Regulamin techniczny

I. PROGRAM ZAWODOW

1. Mistrzostwa obejmujg cykl dwdch wyscigow:

a. Jazdaindywidualna na czas na dystansie jednego okrazenia wyscigu gtdwnego (obowigzkowa dla wszystkich zawodnikéw),
b. Wyscig gtowny dla kobiet i dla mezczyzn (cross country) rozgrywany na dystansie zgodnie z normg czasowg 1:15 — 1:45.
Zawodnicy do startu w drugim wyscigu zostang ustawieni na podstawie miejsc zajetych w wyscigu indywidualnym na czas
z dnia poprzedniego. Osoby, ktére nie wystartujg w wyscigu na czas nie majg prawa startu w wyscigu gtéwnym. Dodatkowo,
wyscig mezczyzn podzielony bedzie na Finat Ai Finat B na podstawie wynikdw z jazdy indywidualnej na czas. Schemat podziatu
na wyscig A i wyscig B: liczbg wyznaczajgca podziat miedzy wyscigami bedzie potowa liczby zawodnikéw, ktérzy pojawia sie na
starcie wyscigu jazdy indywidualnej na czas (wtgcznie z DNF i DSQ). W przypadku otrzymania liczby niecatkowitej po
podzieleniu - zaokrgglamy w gore.

2. Nieukonczenie wyscigu na czas z powodu defektu roweru lub wypadku losowego, decyzjg komisji sedziowskiej spowoduje
przesuniecie zawodnika na ostatnie miejsce i zaliczenie startu lub ponowne jego umozliwienie. W przypadku defektu, musi on
by¢ uznany przez sedziego gtdwnego — w przeciwnym wypadku zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

3. Dtugosc okrgzenia powinna zawierac sie pomiedzy 4, a 6 km. Trasa wysScigu musi by¢ w catosci przejezdna na rowerze. Podczas
zawodow przy bardzo ztych warunkach atmosferycznych, sedzia gtéwny w porozumieniu z Organizatorem, moze okresli¢ czas
wyscigu mozliwie bliski czasowi minimalnemu. Liczba okrgzen wyscigu gtéwnego moze by¢ podana dopiero po wyscigu na
czas. W wyscigu gtéwnym moze by¢ stosowana strefa 80%. Rownoczesnie zawodnicy zdublowani przez lidera mogg by¢

$ciggani z trasy.

Il. UCZESTNICTWO

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawodniczek oraz dwie osoby towarzyszace (kierownik i trener).

Ill. PUNKTACIA
1. W Mistrzostwach sg prowadzone nastepujgce klasyfikacje oddzielnie dla kobiet i dla mezczyzn:
e indywidualna wyscigu na czas
e indywidualna wyscigu gtéwnego
e druzynowa na podstawie wynikow wyscigu gtéwnego
2. W wyscigu gtéwnym kazdy zawodnik/czka otrzymuje punkty wg zasady: | miejsce 1 pkt., Il miejsce 2 pkt., lll miejsce 3 pkt.,
itd.
3. Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez 3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw danej
uczelni.
4.  Zespoty s3 klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach wystartuje i ukorfczy je minimum 2 zawodniczki /
2 zawodnikéw z danej uczelni.
5. W przypadku braku wymaganej liczby zawodniczek / zawodnikéw (zgodnie z pkt. I11.3 i 11l.4), za brakujgcg osobe uczelnia
otrzymuje liczbe punktow przypadajgca za ostatnie miejsce + 1 pkt.
6. Zwyciezca zostaje ta druzyna, ktdra zgromadzi najmniejszg liczbe punktow.
7. Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych, ktérzy ukonczyli wyscig (zawodniczki/-cy DNS, DNF i DSQ. nie

otrzymujg punktéw).
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W przypadku réwnej ilosci punktdw w punktacji druzynowej, wyzsze miejsce uzyskuje druzyna, ktorej zawodnik/czka zajmie

wyzsze miejsce w klasyfikacji indywidualne;.

IV. UWAGI KONCOWE

10.

11.

12.

Zawodnicy uczestniczg w imprezie zgodnie z przepisami PZKol i UCI.
Zawodnicy zobowigzani sg do stawienia sie na linii startu 15 minut przed rozpoczeciem wyscigu gtéwnego.

Kazdy zawodnik na starcie musi obowigzkowo posiadaé (pod grozbg dyskwalifikacji) sprawny rower gorski, kask sztywny oraz
zgodny z regulaminem stroj sportowy.
Organizatorzy nie przyjmujg zadnej odpowiedzialnosci za szkody i obrazenia, ktérym ulegt zawodnik podczas trwania imprezy,
a ktore wynikajg z przeprowadzenia wyscigu.
Zawodnikom nie wolno skraca¢ wyznaczonej trasy.

Na trasie znajdowac sie bedzie 1 lub 2 bufety/boksy pomocy technicznej. Pomoc techniczna moze by¢ udzielana wytacznie
w strefach bufetu/boksach pomocy technicznej. Zaden zawodnik nie moze zawrdcié na trasie aby dostaé sie do strefy
bufetu/boksu pomocy technicznej. Kazdy zawodnik, ktéry to uczyni bedzie zdyskwalifikowany. Pomoc techniczna podczas
wyscigu sktada sie z naprawy lub wymiany dowolnej czesci roweru innej niz rama. Wymiana roweru jest zabroniona,
a zawodnik musi przekroczy¢ linie mety z tg sama tabliczkg z numerem, ktérg miat na starcie. Oprécz pomocy technicznej
w strefie bufetu, pomoc techniczna dozwolona jest na zewnatrz tych stref wytgcznie pomiedzy zawodnikami bedgcymi
cztonkami tej samej druzyny.
Organizator w porozumieniu z sedzig gtdwnym wyscigu ma prawo wycofac z wyscigu zawodnikéw zdublowanych przez lidera
wyscigu. Zawodnicy ci koriczg okrgzenie, na ktérym zostali zdublowani i po przekroczeniu mety zjezdzajg z trasy. Do czasu jaki
uzyskajg na mecie doliczona bedzie liczba okrazen ktdrych nie przejechali. Zawodnicy ci bedg mieli przydzielone punkty
zgodnie z niniejszym regulaminem zatem ich wynik bedzie brany pod uwage do klasyfikacji indywidualnej i druzynowe;.
Zawodnicy oraz trenerzy i kierownicy ekip powinni zachowywaé sie w sposdb godny sportowca - studenta, respektowac
polecenia Organizatoréow i Komisji Sedziowskiej i nie przeszkadzac innym zawodnikom w poruszaniu sie na trasie.
Zawodnikowi nie wolno zazywac¢ srodkéw dopingujacych, znajdujgcych sie na liscie Srodkéw zakazanych przez
Miedzynarodowa Unie Kolarska (UCI).
W przypadku nieprzestrzegania przez uczestnika imprezy niniejszych przepisédw i regulaminu wyscigu, Komisja Sedziowska
moze zastosowacd nastepujgce kary:

v' upomnienie,

v' pozbawienie miejsca (o 1. lub wiecej pozycji)

v" dopisywanie czasu lub punktéw karnych

v' dyskwalifikacja
Zawodniczki / zawodnicy beda klasyfikowani w poszczegdlnych typach uczelni wreczane sg pod warunkiem startu co najmniej
szesciu zawodniczek / zawodnikéw tego typu w danym wyscigu (po spetnieniu warunku opisanego w punkcie VII 7.3.
Regulaminu ogdlnego AMP dotyczgcego minimalnej liczby sklasyfikowanych uczelni potrzebnej nagradzania w typie).
Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Kolarskiego z uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu

technicznego. Ostateczna interpretacja przepiséw sportowych nalezy do sedziego gtéwnego zawoddow.

Akademicki Zwigzek Sportowy www.ampy.pl
00-056 Warszawa e-mail: amp@azs.pl
ul. Kredytowa 1A tel:(+48 22) 849 71 36



