BIEGI PRZELAJOWE — Regulamin techniczny
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Mistrzostwa odbywaja sie na nastepujgcych dystansach:

- kobiety =3 km + 10% i 6 km + 10%

-mezczyzni—4,5km +10%i9 km £ 10%

- sztafety MIX (2K + 2M) —4 x 1,5 km

Doktadna dtugos¢ trasy zostanie podana podczas odprawy techniczne;j.

STNICTWO

Uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw (kobiet i mezczyzn) oraz max. dwie sztafety MIX i dwie osoby
towarzyszace (kierownik i trener).

Kazda zgtoszona zawodniczka i kazdy zgtoszony zawodnik ma prawo startu tylko na jednym, okreslonym w zgtoszeniu

ostatecznym dystansie oraz w sztafecie MIX.

lll. PUNKTACIA
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Al
'Sl

W Mistrzostwach prowadzona jest oddzielnie punktacja druzynowa kobiet i mezczyzn.

Do punktacji druzynowe;j zaliczane sg punkty zdobyte przez 5 najlepszych zawodniczek lub 5 najlepszych zawodnikéw danej
uczelni, bez wzgledu na wybrany i pokonany dystans oraz przez 1 sztafete.

Zespoty s klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach wystartuje i ukorczy je minimum 3 zawodniczki
lub 3 zawodnikéw z danej uczelni.

Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1 pkt., za lll miejsce n-2 pkt., itd., gdzie ,n” oznacza liczbe
zawodnikow/zawodniczek startujgcych na najliczniejszym dystansie. Ta sama zasada (n+1, n-1) dotyczy sztafet, gdzie ,n”
oznacza liczbe najliczniej obsadzonej konkurencji bez wzgledu na ptec.

Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe punktow (zgodnie z pkt. 111.2) Punkty za sztafety MIX sg
wliczane wg zasady: 50% do klasyfikacji kobiet, 50% do klasyfikacji mezczyzn.

Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawodnikéw.

W przypadku réwnej ilosci punktdw w punktacji druzynowej, wyzsze miejsce uzyskuje druzyna, ktérej zawodnik/czka zajmie
wyzsze miejsce w klasyfikacji indywidualne;j.

Gl KONCOWE

Trasa zawoddéw powinna by¢ zréznicowana pod wzgledem profilu jak i nawierzchni.

Medale za miejsca 1-3 w poszczegdlnych typach uczelni wreczane sg pod warunkiem startu co najmniej szesciu
zawodnikéw/zawodniczek tego typu na danym dystansie (po spetnieniu warunku opisanego w punkcie VII 7.3. regulaminu
ogdblnego AMP).

Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy World Athletic z uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu technicznego.
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